
JUILLET-AOÛT  2024

Être enraciné



2  Réflexions  juillet-août 2024

Table des matières

8
Intendants  

de l’héritage 

14
Cultiver une  

vie enracinée 12

35
Enraciné dans la vérité

Le processus de tissage
27

Perspectives spirituelles 
à partir des racines  

des arbres

32
Les principes et  
pratiques pour  

développer une  
foi inébranlable



18

reflectionsupci.com  3

Dans chaque numéro

	 5	 Note de la rédactrice 

	 6	 Note de la présidente 

	18	 Discutons 

	22	 Chère dirigeante

	24	 S’épanouir 

	30	 Conseils financiers 

	39	 Des écrits de Rachel 

	41	 Bon pour la vie 

	44	 Les moments tranquilles 

	46	 Au cœur du foyer 

	48	 Étincelle d’inspiration

39



4  Réflexions  juillet-août 2024

JUILLET-AOÛT 2024

Nous sommes toujours à la 
recherche des écrivaines, 
traductrices et graphistes !

Coordonnateur de projet : 
Traducteurs du Roi 
(www.TraducteursduRoi.com)

Traduction :	Jessica D’Almeida,  
Gisèle Kalonji,  
Gabrielle Knox,  
Kara Langemann,  
Sophie Omari,  
Anne Marie Van den Berg

Révision : 	 Liane Grant,  
Lylas De Souza

Mise en page : Jared Grant

Ce numéro comprend la traduction 
française de certains articles du 
magazine Reflections publié par 
le Ministère des femmes de l’Église 
Pentecôtiste Unie Internationale 
(www.ladiesministries.org),  
avec la permission du rédacteur.
 
Rédacteur en chef  : Robin Johnston
Rédacteur adjoint : P. Daniel Buford
Présidente du Ministère des femmes : 
Linda Gleason
Rédactrice : Julie Long
Graphiste : Laura Merchant

Réflexions en bref

Revue électronique publiée tous les 
deux mois, pour les femmes de l’Église 
Pentecôtiste Unie Internationale

Pour vous abonner, envoyez un 
courriel à LianeGrant@outlook.com 

Faites-le savoir à vos amies !

Nous acceptons également des articles 
écrits en français pour la revue.

Les textes bibliques sont tirés 
de la version Louis Segond, 
Nouvelle Édition de Genève 1979.

Énoncé de mission
Évangéliser les femmes de tout âge, 
améliorer leur vie et les encourager.

Doctrine fondamentale
La doctrine fondamentale de cette 
organisation est basée sur la Bible avec 
la plénitude du salut qui est : la repen-
tance, le baptême par immersion au 
nom du Seigneur Jésus-Christ pour la 
rémission des péchés et le baptême du 
Saint-Esprit avec le signe initial du parler 
en d’autres langues, selon que l’Esprit 
donne de s’exprimer. Nous nous 
efforcerons de garder l’unité de l’Esprit, 
jusqu’à ce que nous atteignions l’unité 
de la foi. En même temps, nous 
avertissons tous les frères de ne pas 
contester leurs différentes opinions, 
et de ce fait désunir le Corps.



Note de la rédactrice 

JULIE LONG

reflectionsupci.com  5

Être 
enraciné

L
e pommetier est resté stérile en mai 
et juin, déconcertant ses gardiens 
jusqu’à ce qu’une visite au centre de 

jardinage local en découvre la cause : un 
hiver doux l’a empêché de fleurir. Éton-
namment, il a eu besoin de la rigueur de 
l’hiver pour déclencher sa floraison. La 
solution ? Stresser l’arbre en tapotant la 
base de son tronc avec un journal enroulé, 
en réveillant son système racinaire. Deux 
semaines plus tard, l’arbre a éclaté en ple-
ine floraison. 

Je me sens parfois désolée pour les 
arbres en hiver. Ils se débarrassent de 
leurs auvents vibrants, subissant des vents 
violents et du froid. Si je ne savais pas 
mieux, je penserais qu’ils étaient morts. 
Pourtant, sous la surface, ils prospèrent. 
Leurs racines creusent profondément, à 
la recherche de nutriments. De même, 
nos propres « saisons d’hiver » enlèvent les 
façades, nous exposant à des tempêtes de 
confusion et de douleur. Pourtant, c’est 
pendant ces périodes que nous grandissons 
le plus. 

Je ne peux m’empêcher de me demander 
que, si nous comprenions vraiment le 
pouvoir rédempteur de la souffrance et 
sa signification éternelle, l’embrasserions-
nous plutôt que de résister ? Nous avons 

un choix à faire. Nous pouvons rester 
dormantes dans le désespoir, en refusant 
de nous épanouir, ou d’approfondir notre 
connexion avec Dieu et de produire des 
fruits en temps voulu. 

Le dictionnaire MacMillian offre deux 
définitions d’enraciné : 

	• Si une chose est enracinée dans une 
autre, elle est basée sur elle, s’est 
développée à partir d’elle, ou est 
influencée par elle. 

	• Fort et difficile à détruire. .

Le fruit de nos vies, que le printemps 
et l’été révèlent avec des bourgeons et 
des fleurs, émerge d’une vie intérieure 
profonde forgée dans les épreuves, la souf-
france et la persévérance à travers le froid 
glacial de l’hiver. Le fruit est la preuve 
d’une vie enracinée dans Christ ( Jean 15 : 
4-8). Nos travaux d’hiver se concrétisent à 
temps. C’est une croissance naturelle de la 
vie avec Jésus. 

« La foi est comme une plante ten-
dre, enracinée en Christ seul, arrosée par 
l’Esprit et la Parole, fortifiée par les vents 
de l’adversité et le soleil de la bénédiction. » 

 – Anne Graham Lotz 
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LINDA GLE ASON

Note de la présidente

Enraciné dans la 
Parole

L
e jeune étudiant, récemment en 
transition vers la vie universitaire 
après l’obtention de son diplôme 

d’une école chrétienne privée, était 
par nature introverti. Il évitait d’attirer 
l’attention sur lui-même. Cependant, 
au cours d’une discussion de groupe, le 
professeur s’est éloigné du sujet de la 
classe et a commencé à attaquer la Bible, 
présentant des mensonges sur la Parole de 
Dieu. 

Introverti ou non, c’était inacceptable 
pour l’étudiant. Reconnaissant la néces-
sité d’agir, et sans que personne d’autre ne 
prenne l’initiative, le jeune homme a levé 
la main. Il s’est levé pour défendre la Parole 
de Dieu. Au lieu d’utiliser ses propres mots, 
il a cité et référencé des chapitres et des 
versets de la Bible. Cela a effectivement 
mis fin à la conversation. 

Comment un enfant, qui commence 
tout juste ses études supérieures, pourrait-il 
défier l’intellect d’un professeur chevronné 
avec des années d’expérience de vie et de 
scolarité ? Cela est arrivé parce que ce jeune 
homme avait passé des centaines d’heures 
à mémoriser les Écritures depuis sa plus 

tendre enfance. Il était profondément 
enraciné dans la Parole, avec ses fondations 
fermement construites sur elle. 

Dieu se révèle à nous à travers les pages 
de l’Écriture. À travers les récits dans la Bi-
ble qui s’étendent sur des milliers d’années, 
nous apprenons à faire confiance à Dieu. 
Nous voyons comment il peut travailler 
même dans des événements dévastateurs, 
et en fin de compte apporter du bien d’eux. 

Paul a écrit : « Ainsi la foi vient de ce 
qu’on entend, et ce qu’on entend vient de la 
parole de Christ. » (Romains 10 : 17) Nous 
devons approfondir la Bible, la mémoriser, 
y méditer et nous y fier. En raison de son 
dévouement à la Parole, lorsque l’ennemi 
a attaqué, ce jeune homme a répondu avec 
des Écritures profondément enracinées 
dans son cœur. 

Le psalmiste a déclaré : « Il est comme 
un arbre planté près d’un courant d’eau, 
qui donne son fruit en sa saison, et dont 
le feuillage ne se flétrit point : tout ce qu’il 
fait lui réussit. » (Psaumes 1 : 3). « Il » se 
réfère à l’homme « qui trouve son plaisir 
dans la loi de l’Éternel, et qui la médite 
jour et nuit » (Psaumes 1 : 2). C’est un 
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homme heureux. Il ne gagne pas la sagesse 
des conseils des impies. Il est enraciné dans 
la Parole.

Banning Liebscher a déclaré : « Une fon-
dation doit toujours être plus grande que 
ce qu’elle soutient. Dieu a besoin de vous 
rendre plus grand à l’intérieur que vous ne 
l’êtes à l’extérieur.

Développer un système racinaire à trav-
ers une relation personnelle avec Dieu est 
essentiel, lui permettant d’ordonner nos 
pas à travers des chemins difficiles. Il s’agit 
de saturer nos esprits et nos cœurs dans sa 
Parole, qui sert de « lampe à mes pieds » et 
de « lumière sur mon sentier » (Psaumes 
119 : 105).

Plus nous étudions la Parole de Dieu, 
plus notre désir et notre faim augmentent 

pour sa sagesse. Un verset ou une phrase 
peut calmer les eaux troublées et apporter 
la paix à notre esprit dans les moments 
sombres. La Parole est vivante. Il est 
pertinent pour chaque génération, chaque 
culture et chaque peuple. C’est notre arme 
contre l’ennemi. Jésus nous a montré com-
ment combattre la tentation en citant la 
Parole.

Pour naviguer dans un monde chao-
tique, pour éviter d’être influencés par des 
enseignements trompeurs et des complots 
trompeurs, et pour rester inébranlables 
dans les moments difficiles, nous devons 
être enracinées dans la Parole. N’importe 
qui peut commencer une course. Il faut 
un système racinaire profond pour finir 
fort. 

Le Ministère  
des Femmes

Rebecca Robidas
Présidente du Ministère des Femmes du 
district du Massachusetts/Rhode Island

a c c u e i l l e
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Intendants  
de l’héritage

À la table de cuisine, les larmes de 
ma fille coulaient silencieuse-
ment sur ses joues alors que je 

brossais l’enchevêtrement que j’avais 
remarqué ce matin-là. Cependant, la 
partie la plus serrée est restée étroite-
ment tissée dans les cheveux épais et 
ondulés de mon enfant de dix ans. 
Bien que belle, ses cheveux peuvent 
être difficiles à entretenir. Même avec 
le brossage quotidien, il est facile pour 
nous de manquer de petits enchevêtre-
ments qui se rassemblent à la nuque 
de son cou. Au moment où nous les 
remarquons, ils sont parfois si grands 

que nous savons tous les deux qu’il y 
aura des larmes avant que nous ayons 
terminé. J’ai tiré sur le nœud, déchirant 
accidentellement quelques mèches de 
cheveux par les racines, et elle a crié de 
douleur. D’une voix douce, je me suis 
penché et j’ai murmuré : « Je sais que 
ça fait mal, chérie. Ça fait toujours mal 
quand on tire les racines. »

Les racines nous 
lient à notre passé
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Cela fait toujours mal de tirer les 
racines. Les racines nous lient à notre 
passé. Ils nous ancrent, nous donnant la 
capacité de résister aux vents de la vie et 
la force de refuser de céder à la pression. 
Dans le cas d’un homme hébreu, ses ra-
cines lui ont donné la force de s’opposer 
à un roi, lui coûtant finalement la vie. 

Dans I Rois 21, le roi Achab voulait 
le vignoble adjacent à son château. Typ-
iquement, tout ce que le roi voulait, le 
roi l’obtenait. Cependant, dans ce cas, 
la parole du roi était en conflit avec la 
parole du Roi des rois (lire Lévitique 
25 : 13-15), alors Naboth, le proprié-
taire du champ, a nié le roi, lui disant : 
« Que l’Éternel me garde de te donner 
l’héritage de mes pères ! » (I Rois 21 : 3)

Naboth reconnaissait que les racines 
de son vignoble étaient plus que les 

masses enchevêtrées de vigne. 
Les origines de sa vigne ont 
été plantées dans les paroles 
de Dieu alors qu’Israël entrait 
dans la Terre promise, chaque 
tribu recevant son allocation. 
Parce que Naboth comprenait 
et appréciait l ’héritage qui lui 
avait été transmis, il a refusé de 
le vendre, bien que cela lui ait 
coûté la vie aux mains de la reine 
Jézabel. Il savait que la terre 
n’était pas à lui pour la vendre. Il 
était simplement l’intendant de 
l’héritage.

Nous sommes une généra-
tion de femmes qui comprenons 
la lutte contre les tentatives 
quotidiennes de la culture à 
nous intimider afin de vendre 
notre héritage. Il est rare qu’une 
journée passe sans rencontrer 

de pression de la part des médias ou de 
ceux avec qui nous interagissons pour 
compromettre des choses précieuses 
transmises par ceux qui nous ont précé-
dés. Je crains que beaucoup d’entre nous 
n’apprécient pas l’héritage parce que 
nous ne le comprenons pas. 

Après ma conversion en tant 
qu’adolescente, j’ai mené une vie en 
honorant les expressions extérieures de 
la sainteté — les particularités apos-
toliques qui m’ont été transmises par 
l’église que je fréquentais. Cependant, 
sans les comprendre pleinement, il 
n’était pas possible pour moi de les 
aimer. Et, sans aimer l’appel de Dieu 
à mener une vie de séparation, mes ra-
cines n’étaient pas assez profondes pour 
tenir quand la culture m’a attiré. Con-
trairement à Naboth, j’étais loin d’être 
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prête à mourir pour ces convictions. 
C’est une chose de vivre une croyance. 
C’est une autre chose de mourir pour 
elle.

Cependant, Dieu voulait que je sois 
apostolique, pas seulement que j’y res-
semble. Dans sa miséricorde, Dieu m’a 
amené un instructeur qui a expliqué 
la position biblique sur la parure des 
femmes d’une manière que je pouvais 
comprendre et embrasser.

J’avais compris que Deutéronome 22 
: 5 était une discussion sur les femmes 
qui ne portaient pas les vêtements 
des hommes de guerre — des robes 
ceinturées. Ceux-ci sont souvent ap-
pelés « culottes ». Parce que je savais 
que c’était une abomination pour une 
femme de porter de tels vêtements, et 
par désir sincère de ne pas offenser les 
autres (lire I Corinthiens 8 : 13), j’avais 
choisi de me soumettre aux enseigne-
ments de l’Église que je fréquentais. 
Pourtant, au fond, j’avais encore du 

mal. Je comprenais le concept du désir 
de Dieu pour une distinction entre les 
sexes. Je l’ai vécu, mais je ne pou-
vais certainement pas le défendre, et 
je n’avais pas assez de confiance pour 
l’enseigner.

Dans un moment de vulnérabilité 
avec mon mari et un professeur de 
collège biblique à ma table de cuisine, 
j’ai révélé ma lutte, même si j’étais la 
femme d’un pasteur, pour sentir que je 
pouvais enseigner avec intégrité ce que 
je vivais depuis près de vingt ans.

L’instructeur lisait I Timothée 2 
: 9 à haute voix : « Je veux aussi que 
les femmes, vêtues d’une manière 
décente, avec pudeur et modestie, 
ne se parent ni de tresses, ni d’or, ni 
de perles, ni d’habits somptueux. » 
J’avais entendu cette Écriture utilisée 
à plusieurs reprises pour enseigner le 
concept de modestie en général, mais 
l’instructeur a souligné le mot « vêtues » 
en particulier.

Quand ce verset dit que les femmes 
devraient se vêtir d’une manière dé-
cente, le mot grec est katastolē, qui fait 
référence à des robes ou des vêtements 
qui s’étendent vers le sol et ne sont pas 
divisés au milieu. Katastolē n’est utilisé 
qu’une seule fois dans les Écritures, et 
ce sont les seules significations pour le 
mot. Paul a mis en garde son fils dans 
l’Évangile pour s’assurer que les femmes 
chrétiennes se parent de vêtements 
modestes qui s’étendent vers le sol, dans 
des robes.

À l’époque de l’Ancien Testament, 
les hommes démontraient qu’ils étaient 
des « hommes de guerre » en ceignant 
leurs reins. Aujourd’hui, les femmes 
pieuses montrent qu’elles sont des 

Maintenant, je 
suis enracinée ; 
par la grâce de 
Dieu, je refuserai 
de vendre le 
champ. Cela ferait 
trop de mal de 
tirer ces racines.
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« femmes de guerre » en laissant leurs 
vêtements s’étendre vers le sol, non 
divisés au milieu.

Pendant près de vingt ans, j’ai honoré 
les expressions extérieures de sainteté. 
Cependant, à partir de ce jour-là, j’ai 
aimé ce que la parole de Dieu dit sur 
la manière dont il veut que les femmes 
pieuses se présentent. Maintenant, je 
suis enracinée ; par la grâce de Dieu, 
je refuserai de vendre le champ. Cela 
ferait trop de mal de tirer ces racines.

Dans la cuisine, en brossant les 
cheveux de ma précieuse fille, j’ai 
senti quelque chose de dur dans 
l’enchevêtrement. J’ai séparé les mèches 
de cheveux et saisi une petite épingle à 

cheveux coincée à l’intérieur. Alors 
que je retirais l’épingle, les mèches de 
cheveux restantes se sont desserrées 
et j’ai pu terminer le travail. Tenant 
l’épingle haut, j’ai annoncé : « Ah. Voici 
le coupable. » Les yeux de Clara bril-
laient narquoisement. « Voilà, Maman. 
Je poursuis cette épingle depuis quatre 
jours. » Une fois que nous sommes 
arrivés à la racine du problème, nous 
avons pu préserver les racines tendres 
des cheveux de ma jeune fille. 

De même, une fois que nous 
abordons la question fondamentale — 
l’appel de Dieu pour que nous nous 
opposions au système de mensonges que 
l’ennemi nous impose quotidiennement 
— nous pouvons commencer à démêler 
le nœud et à préserver le précieux héri-
tage qui nous a été transmis. C’est la 
confiance que nous devons avoir au mi-
lieu de notre génération, une génération 
où le simple fait d’entrer dans une pièce 
déclare notre croyance en la Parole de 
Dieu. Si nous sommes enracinées, nous 
refuserons de vendre le champ.

TINA ROYER est l’auteure 
des livres Restoring Love 
et Four Tamars, tous deux 
publiés par Word Aflame 
Press. Les Royer sont 

pasteurs d’une église à Rio Linda, 
en Californie. Ils ont trois enfants.



12  Réflexions  juillet-août 2024

Le processus de tissage

Parfois, cela me plaît de me 
souvenir des vieilles chansons 
que nous avions l’habitude 

de chanter, par exemple : « Être 
comme Jésus, être comme Jésus, 
sur terre, j’aspire à être comme lui. » 
Lorsque nous sommes profondément 
ancrées dans l’amour de Dieu, notre 
cœur désire être comme lui, et 
nous commençons à penser comme 
lui. Nous pouvons améliorer notre 
progression vers sa ressemblance en 
comprenant son processus.

Dans l’Ancien Testament, après 
avoir conduit Israël hors d’Égypte, 
Moïse a reçu des instructions détaillées 
de Dieu pour bâtir un Tabernacle où 
sa présence habiterait. Dieu l’a aussi 
chargé de faire des vêtements sacrés 
pour les sacrificateurs. 

« On fit l’éphod d’or, de fil 
bleu, pourpre et cramoisi, 
et de fin lin retors. On éten-
dit des lames d’or, et on 
les coupa en fils, que l’on 
entrelaça dans les étoffes 
teintes en bleu, en pourpre 
et en cramoisi, et dans le 
fin lin ; il était artistement 
travaillé. » (Exode 39 : 2-3)

La confection des vêtements sacrés a 
commencé avec de l’or pur martelé en 
feuilles fines, puis coupées en fils déli-
cats. Ces fils d’or étaient ensuite tissés 
dans les étoffes, créant ainsi l ’éphod 
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pour couvrir le cœur du souverain 
sacrificateur. Ce vêtement démarquait 
le sacrificateur pour le service et la 
communion avec Dieu. Le privilège 
d’entendre directement le Tout-Puissant 
rendait ce vêtement inestimable et valait 
son pesant d’or.

De nos jours, la Bible est un merveil-
leux moyen de communication avec 
Dieu. Nous pouvons la lire et connaître 
ses pensées. Nous ne devons pas nous 
demander ce qu’il pense de quelque 
chose. Nous ne devons pas deviner ce 
qu’il pense. Tout est dans l’Écriture 
sainte. Nous pouvons entrelacer dé-
libérément sa Parole dans le tissu de 
nos vies. Nous arrivons à le connaître 
parfaitement et apprenons à le servir 
avec un cœur débordant de notre rela-
tion avec lui.

« … la parole de Dieu, qui 
agit en vous qui croyez »  
(I Thessaloniciens 2 : 13).

Nous avons le privilège et la capacité 
d’entrelacer l’esprit de Christ dans nos 
façons de penser. La Parole de Dieu 
pénètre notre esprit en lisant la Bible 
ou l’entendant prêcher. À mesure que 
la Parole agit en nous, nous devenons 
conscientes de l’opinion de Dieu. À ce 
point, nous pouvons soit la recevoir ou la 
rejeter, comme plusieurs l’ont fait.

La méditation, la prière et la mémori-
sation de l’Écriture entrelacent la Parole 
de Dieu dans notre être profond. Le fait 
d’accueillir et de chérir ses pensées per-
met à la Parole de Dieu de nous changer. 
Sa Parole inestimable, plus précieuse que 
l’or, devient notre façon de penser.

« C’est ainsi que la parole du 
Seigneur croissait en puis-
sance et en force. »  
(Actes 19 : 20)

Si nous la recevons avec joie, la 
Parole de Dieu peut croître et prévaloir 
dans nos vies. Lorsque la Parole croît 
en nous, ses pensées deviennent nos 
pensées ; son opinion devient notre 
opinion.

Quels que soient nos besoins, nos 
problèmes, la Parole de Dieu nous 
aidera à les résoudre d’une manière qui 
lui plaît. La clé de ce processus consiste 
à lire et à appliquer sans arrêt la Parole 
de Dieu dans notre vie pour qu’elle 
puisse agir et prévaloir.

Par exemple, nous pouvons appliquer 
la Parole de Dieu dans notre difficulté à 
pardonner. L’étude de l’Écriture sur le 
pardon des autres comme nous avons été 
pardonnées peut nous aider à surmonter 
les pensées de ressentiment et de colère.

Tisser la Parole de Dieu dans 
nos cœurs apporte des avantages 
merveilleux. Il faut un cœur réceptif et 
dévoué au Sauveur, ainsi qu’une volonté 
d’inscrire l’Écriture sainte sur les tables 
de notre cœur. Aimer la Parole de Dieu 
est le meilleur moyen d’être enracinées 
et fondées dans son amour ! 

ANNE SUÁREZ est 
ministre accréditée de 
l’ÉPUI depuis 35 ans. Elle 
travaillait avec son défunt 
mari Rito, établissant des 

églises de langue espagnole. 



14  Réflexions  juillet-août 2024

V
ous vous êtes déjà demandé com-
ment les plantes poussent ? Ou 
comment les racines font pousser 

les plantes ? Ben, moi non plus. Toutefois, 
j’ai été inspirée d’étudier les systèmes raci-
naires quand j’ai reçu ce sujet pour l’article 
que je devais écrire pour le magazine Ré-
flexions. Voici ce que j’ai appris.

Par révélation divine, le psalmiste 
David compare une personne heureuse 
à un arbre planté près d’un courant d’eau 

(Psaume 1 : 3). Dans le Nouveau Testa-
ment, Jésus, le rejeton d’Isaï, a mis son 
cœur à nu et a répondu à nos questions sur 
l’enracinement. Jésus a dit « Je suis le vrai 
cep » dans Jean 15 : 1, et dans Jean 15 : 4 il 
a dit « Demeurez en moi, et je demeurerai 
en vous ». 

Je vous entends demander : « Quelle est 
la corrélation entre les racines des plantes, 
Jean 15, Psaume 1, et comment cultiver 
une vie enracinée ? » Eh bien, la réponse 

Cultiver une 

vie enracinée 
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est simple : la faim. 
La faim ? Oui, la 
faim. La Bible se sert 
souvent de la nature 
pour illustrer des 
idées surnaturelles. 
Examinons davan-
tage l’analogie des 
racines pour com-
prendre comment la 
faim nous maintient 
enracinées dans le 
Cep véritable.

Les racines des 
arbres cherchent 
constamment la 
nourriture dans le 
sol, telles que les 
éléments nutritifs, 
l’oxygène, et l’eau 
(www.Citygreen.
com, 2024). Les 
racines recouvertes 
de poils absorbent les 
éléments nutritifs et 
l’eau nécessaires pour 

nourrir l’arbre. Plus il y a des poils sur les 
racines, plus l’absorption est possible pour 
l’arbre.

Au fur et à mesure que l’arbre pousse, 
les racines continuent de chercher les 
éléments nutritifs pour sa croissance. 
L’arbre a faim et nécessite la nourriture 
pour éviter de mourir. Le maintien d’une 
faim de subsistance toujours croissante 
non seulement empêche l’arbre de mourir, 
mais facilite également le développement 
d’adaptation et de défense dans son sys-
tème racinaire.

Les racines éviteront les obstacles, 
s’épaissiront et perceront même les 
surfaces dures comme les rochers pour 

obtenir les éléments nutritifs. La faim des 
racines les fait survivre et se développer, 
quelle que soit la terre dans laquelle elles 
poussent.

Les recherches suggèrent aussi que 
les racines des arbres contribuent à 
l’augmentation de la production du sol. 
Qui savait que les racines des arbres 
étaient si puissantes ? Pas étonnant 
que Dieu ait inspiré plusieurs auteurs 
de la Bible à comparer le peuple de 
Dieu aux arbres. Les racines des ar-
bres peuvent changer le panorama de 
leur environnement en raison de la faim 
inébranlable. 

En étudiant cette métaphore profonde, 
nous comprenons que notre plaisir dans 
la loi du Seigneur suscite une méditation 
perpétuelle, une vie en Christ, où nous 
trouvons une source d’eau pour étancher 
notre soif.

La Parole de Dieu et son Esprit ne 
sont pas seulement des éléments nutritifs 
et l’oxygène pour les croyants, mais ils 
détiennent la force transformatrice pour 
nous renouveler et nous rendre plus sem-
blables à Christ. Toutefois, leur potentiel 
demeure inexploité si nous ne poursuivons 
pas Dieu, activement et intentionnelle-
ment. Notre faim de plus en plus grande 
et déterminée pour le Seigneur nous 
donne le pouvoir et l’obligation de cultiver 
une vie profondément enracinée.

Poussant cette analogie plus loin, nous 
pouvons comparer le sol à notre cœur, au 
corps d’église, ou les deux. Il se peut que 
nous ayons tous les ingrédients — la Pa-
role de Dieu et son Esprit, et nos espaces 
externes et internes peuvent répondre aux 
conditions requises pour notre croissance, 
mais nous mourrons si notre système 
racinaire ne cherche pas activement les 
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nutriments.
Psaume 1 nous enseigne une autre puis-

sante vérité. Une personne est heureuse 
quand elle évite les gens ou les situations 
capables de faire diminuer ou éliminer 
même sa faim. Tout comme les racines 
d’un arbre contourneront tout obstacle 
qui l’empêche d’accéder à ses besoins, 
nous devrions protéger avec la plus 
grande vigilance notre faim de Dieu et 
de son Royaume. Une conscience et une 
protection constantes de notre faim sont 
cruciales dans un monde turbulent et sans 
racine, où les circonstances qui mettent 
notre faim de Dieu à l’épreuve risquent 
d’arriver. C’est notre devoir de rester 
affamées.

Nous pouvons surmonter toutes 
sortes de problèmes si nous avons faim 
du Seigneur. Notre faim peut changer 
l’atmosphère de tout endroit où Dieu nous 
place. Nous nous adapterons et serons plus 
fortes grâce à notre faim de Jésus. La faim 

cultive la détermination de surmonter, de 
prospérer, et de renforcer notre foi.

Ma sœur, vous êtes un arbre planté 
près d’un cours d’eau, et si vous demeurez 
ancrée dans le vrai Cep, puisant les nutri-
ments de votre faim de lui, rien ne peut 
vous arrêter. Le monde, ou même les au-
tres chrétiens, ne décident pas votre façon 
d’être enracinée en Christ — c’est vous 
qui décidez ! 

SHANNON J. ROBINSON 
est ministre accréditée de 
l’ÉPUI et intervenante 
sociale clinique. Elle est la 
directrice de l’éducation et 

de la sensibilisation de la communau-
té au Center for Apostolic 
Counselling. Les Robinson sont 
pasteurs dans la région métropolit-
aine d’Atlanta en Géorgie (États-Unis).
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I
l n'existe pas de mariage parfait. Dans 
les moments difficiles ou les jours de 
solitude, vous pouvez regarder autour 

de vous et penser : « Tout le monde a un 
meilleur mariage que moi ». Vous vous 
demandez peut-être : « Que nous est-il 
arrivé ? ». Si vous avez perdu ce sentiment 
d'amour, il est temps de suivre un cours 
de perfectionnement. La vérité est que 
tous les mariages font face à des défis. 
Vous n'êtes pas seule à vous être demandé 
si vous aviez épousé la bonne personne. 

Zig Ziglar a dit : « Si vous traitez la 
mauvaise personne comme la bonne, 
vous pourriez bien finir par avoir épousé 
la bonne personne après tout. Il est bien 

plus important d'être la bonne personne 
que d'épouser la bonne personne ». Il a 
résumé sa pensée en disant : « C’est votre 
attitude aujourd’hui qui détermine si 
vous avez épousé la bonne ou la mauvaise 
personne. ». 

Ses paroles peuvent sembler dures. 
Vous pouvez ressentir la déception ou 
même le désespoir. Il est normal de pleu-
rer la perte de ce que vous pensiez être 
le mariage. Comment imaginiez-vous la 
vie à deux lorsque vous avez épousé votre 
mari ? Comment avez-vous été déçue ? 
Quelles attentes irréalistes devez-vous 
présenter à Dieu et de vous en décharger 
sur l'autel ? Garder le silence, être en 

Aimer la personne que 

vous avez épousée

Discutons
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colère et amer, et planifier votre fuite n'est 
pas la solution. En acceptant les réalités 
du mariage, vous pouvez explorer les pos-
sibilités de redonner vie à votre relation.

Soyons honnêtes : nous voulons qu’il y 
ait des sentiments chaleureux et roman-
tiques dans le mariage. Nous appelons 
cela de l'amour. Mais est-ce bien le cas ? 
Si l'on examine la version biblique de 
l'amour, on constate qu'il s'agit davantage 
de votre attitude et de votre comporte-
ment que de vos émotions. L'amour est 
une décision. Vous pouvez décider qui 
vous aimerez et comment vous montrerez 
votre amour. Vous n'êtes pas prisonnier 
d'émotions capricieuses. Les sentiments 
peuvent suivre la décision, mais les senti-
ments amoureux ne sont pas l'essence de 
l'amour. Les émotions sont importantes, 
mais elles ne doivent pas être au contrôle.

Tite 2 : 4 chargent les femmes plus 
âgées d'enseigner aux plus jeunes 
l'importance d'aimer leur mari. Ap-
paremment, nous ne naissons pas avec 
la connaissance de l'amour, nous avons 
besoin d'une formation. Le guide pour 
apprendre à aimer est toujours la Bible. 
Dans les pages de ce grand livre, nous 
apprenons que l'amour n'est pas seule-
ment basé sur les émotions, mais qu'il 
comprend aussi des attitudes et des 
comportements intentionnels. Cette 
compréhension nous libère des attentes 
irréalistes ou du besoin de « se sentir 
amoureux » et nous rappelle que l'amour 
est quelque chose que nous pouvons ap-
prendre et pratiquer. N’oubliez pas que 
Dieu ne vous demanderait pas de faire 
quelque chose qui dépasse vos capacités.

Dieu a un plan pour le mariage, et son 
plan vise la sanctification et la sainteté 
plutôt que la satisfaction et le bonheur. 

Considérez votre mariage comme un 
processus de sanctification, une occasion 
de devenir semblable à Christ dans votre 
caractère. Si vous aspirez à plus, même 
si votre époux est satisfait du statu quo, 
prenez courage ; vous pouvez encore avoir 
plus. Espérez une amélioration, mais 
mettez votre espoir dans le plan de Dieu, 
et non dans la version de la culture oc-
cidentale du « bonheur jusqu’à la fin des 
temps ».

LORSQUE VOUS ÊTES 
DÉÇUE DE VOTRE 
MARIAGE, VOUS POUVEZ 
AVOIR BESOIN DE :

Pleurer vos rêves et vos attentes.

Étudier la conception biblique 
de l'amour afin d'en tirer des 
perspectives et des conseils.

Chercher la sagesse auprès de 
femmes pieuses qui ont réussi leur 
mariage biblique et apprendre de 
leurs expériences.

Accueillir le plan de Dieu pour le 
mariage, en reconnaissant que son 
plan est le meilleur.

Soyez prête à travailler sur vous-
même, à choisir de devenir une 
personne entière et sainte et à aligner 
votre vie sur la Parole de Dieu.

N’oubliez pas que chaque mariage est 
unique ; trouvez des conseils auprès de 
dirigeants spirituels, de mentors sur le 
mariage et éventuellement d'un conseiller 
professionnel pour vous aider à relever les 
défis et à poursuivre la croissance.
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Rappel important : Le sujet que nous abordons ici n'est pas destiné aux couples qui 
font face à des problèmes de violence conjugale, de dépendances ou d’infidélité. Si tel 
est le cas, veuillez prendre contact avec votre conseiller matrimonial, votre pasteur ou 
votre dirigeant spirituel pour une intervention plus approfondie et plus précise.

Honorer le mariage
	• Parler ouvertement du plan de Dieu pour le mariage et de 

l'intimité. 
	• Annoncer les fiançailles et les mariages.
	• Encourager les fêtes de la mariée.
	• Célébrer les anniversaires de mariage.
	• Féliciter des victoires au sein des mariages.
	• Donner l'exemple de la priorité accordée au mariage.

Informer sur le mariage
	• Élaborer des séries de sermons.
	• Créer des petits groupes.
	• Recommander des livres et offrir en cadeau des livres  

qui instruisent et encouragent. 
	• Proposer des podcasts qui traitent de l'enrichissement  

du mariage et de la croissance relationnelle. 
	• Soutenir la participation à des conférences/retraites sur le mariage.

Soutenir le mariage
	• Offrir un lieu pour servir ensemble.
	• Proposer des conseils prénuptiaux.
	• Élaborer des programmes de mentorat pour les couples. 
	• Encourager des conseils conjugaux.
	• Orienter vers des experts en thérapie de couples.

L'Église joue un rôle essentiel en guidant et en soutenant les couples 
dans la construction de mariages solides. Les responsables et les mem-
bres de l'église peuvent encourager activement les couples à embrasser 
le plan de Dieu pour vivre un mariage biblique de ces manières :

Éléments adaptés d'une conférence de Karissa King
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CINDY MILLER est la femme de Stan et sa partenaire dans le 
ministère. Ils résident à Columbus au New Jersey, se réjouis-
sant dans le ministère et de leur vie de famille avec trois 
enfants et huit petits-enfants. Cindy détient un doctorat en 
soin pastoral et counselling ; elle sert en tant que professeure 

associée de théologie pratique à l’Urshan Graduate School of Theology.

Dans le podcast :
Mon invitée pour les épisodes de juillet 

et août est Karissa King. Elle est mariée à 
Adam, son partenaire dans le ministère et dans les affaires. 
Karissa est la mère dévouée d'Adeline et de Forest. Elle est 
thérapeute conjugale et familiale agréée en Californie et, avec 
Adam, ils ont créé le centre de ressources Dear Young Married 
Couple, qui offre des services de conseil, de coaching, des retraites, 
des conférences, des cours et un podcast 
amusant. Karissa est sur le point 
d'obtenir un doctorat en interprétation 
biblique et en théologie. 

LIEN DE RESSOURCES :
dearyoungmarriedcouple.com 

Scannez ici pour la vidéo

Joignez-vous à nous pour 
poursuivre la discussion  
« Aimer la personne que vous  
avez épousée » dans le podcast 
Let’s Talk [en anglais]. 



22  Réflexions  juillet-août 2024

Leçons du  
figuier à  
feuilles  
de vigne

C es dernières années, je suis 
devenue une « Maman plante ». 
J’aime avoir les plantes partout 

dans ma maison. Elles m’apportent du 
bonheur. Toutefois, quand j’ai décidé 
d’acheter un figuier à feuilles de vigne, 
mon mari pensait que j’avais perdu la 
tête. Pour celles qui ne connaissent pas 
cette plante, elle n’est pas pour le faible 
du cœur. J’aime un défi ! Voyons, je tra-
vaille avec des étudiants universitaires ; 
que puis-je dire (sourire) ? Du coup, 
j’ai fait quelques recherches. Voici une 
courte version de mes trouvailles : les 
soins du figuier à feuilles de vigne peu-
vent être problématiques et exigeants.

Cultiver un figuier à feuilles de 
vigne, c’est semblable au leadership 

(sourire) — les deux sont gratifiants et 
stimulants. Les deux ont leurs « mo-
ments ». Est-ce que j’ai envisagé de 
remplacer cet arbre insensé par quelque 
chose de plus réaliste (artificiel) ? Abso-
lument ! Mais franchement, nous avons 
toutes souhaité un parcours de leader-
ship plus simple (vie plus facile).

CELA PREND DU TEMPS. 
Ecclésiastes 3 : 11 déclare : « Il fait 

toute chose belle en son temps ». J’avoue 
que j’ai perdu ma patience pendant la cul-
tivation de mon figuier à feuilles de vigne. 
J’ai arrosé, fertilisé, et lui ai même parlé. 
Puis, un jour, j’ai jeté un coup d’œil, une 
énorme feuille se déployait, et la plante 
a poussé. Il fallait simplement du temps ; 

Chère dirigeante



reflectionsupci.com  23

hélas, le temps est une chose que nous 
n’accordons pas souvent à Dieu. Peut-être 
que nous voulons qu’il change la situa-
tion. Nous ne voyons pas toujours Dieu 
utiliser ce temps pour créer un système 
racinaire puissant pour nous soutenir 
dans une future saison difficile.

Ne devancez pas Dieu. Si mon figuier 
à feuilles de vigne n’a pas eu suffisam-
ment de temps pour développer un 
tronc costaud, il se serait cassé en deux 
et serait incapable de supporter le poids 
des grosses feuilles qu’il a maintenant. 
Je n’ai jamais su à quel point les feuilles 
seraient larges quand l’arbre atteindrait sa 
maturité. Il aurait penché et se casserait 
sous le poids des feuilles si elles fleuris-
saient trop tôt.

Qu’êtes-vous fatiguées d’attendre ? 
Nous ne voyons pas toujours la raison du 
rythme ou du retard, mais Dieu agit pour 
notre bien. Il y a des choses que vous sup-
portez maintenant avec grâce parce que 
vous acceptiez le délai de Dieu.

LES CHOSES CACHÉES 
QUE NOUS NE POUVONS 
PAS VOIR PRODUISENT LA 
VIE QUE NOUS VOYONS.

Mon figuier à feuilles de vigne est 
tombé malade, et je n’ai pas compris 
pourquoi. Ma routine n’a pas changé, 
et il a bien poussé dans le même endroit 
pendant longtemps. À mon insu, des 
vers se sont introduits dans la terre, et 
ont causé des ravages invisibles.

Veillez à protéger votre cœur, en tant 
que dirigeante. N’ignorez pas les of-
fenses ou les peines. Avez-vous repoussé 
certaines choses à l’intérieur que vous 
devez réexaminer aujourd’hui ? Les cho-
ses cachées vous façonnent.

Les moments cachés vous font 
pousser. Dieu procure le caractère qu’il 
veut que vous ayez comme dirigeante. 
Cela commence dans une place secrète, 
seule avec lui.

Ma douce amie dirigeante, n’oubliez pas 
que ce que vous montrez aux autres provient 
toujours de ce que vous cultivez dans des 
endroits invisibles. Protégez vos racines et 
votre sol. Il me tarde de voir ce que Dieu 
fait pousser dans votre leadership ! 

JENNIE RUSSELL est 
ministre accréditée de 
l’ÉPUI, conseillère, et 
vice-présidente exécutive 
de l’Urshan College et de 

l’Urshan Graduate School of 
Theology.

«�Sonde-moi, ô 
Dieu, et connais 
mon cœur ! 
Éprouve-moi, 
et connais 
mes pensées ! 
Regarde si je 
suis sur une 
mauvaise voie, 
et conduis-moi 
sur la voie de 
l’éternité ! » 
(Psaume 139 : 23-24)



S’épanouir 
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Bien meilleur

Je suis amoureuse de l’éducation. 
J’ai deux diplômes et j’aime suivre 
des cours pour mon enrichissement 

personnel. Les articles de journaux, les re-
cherches et les documentaires me plaisent. 
Je suis une intellectuelle qui connaît des 
faits aléatoires dont personne ne se soucie 
beaucoup et qui fait du raisonnement dé-
ductif pour s’amuser.

Dans une famille où aucun de mes 
parents n’est allé à l’université, ne pas 
aller à l’université n’était pas une option. 
Alors, étant la personne ambitieuse que 
je suis, j’ai visé grand et j’ai décidé de 
devenir docteur en pharmacie. J’ai passé 
une année au secondaire à travailler 
comme technicienne en pharmacie et j’ai 
adoré cela. Je savais juste que la pharma-
cie était mon avenir. Le seul problème 
était que je ne pouvais pas réussir le cours 
de chimie. Je sais. C’est en quelque sorte 
nécessaire pour réussir une carrière de 
pharmacien.

C’était peut-être la période de ma vie 
dans laquelle je me trouvais, traversant 
des problèmes de santé et le divorce de 
mes parents, mais après ma deuxième ten-
tative et mon échec en chimie, troisième, 
si l’on compte le cours de rattrapage, je 
savais que je devais décider : réessayer la 
chimie ou passer à autre chose. J’avoue 
que l’idée de passer à autre chose était 
absolument dévastatrice. J’avais fait de 
mon mieux, suivi des cours particuliers 
et suivi un cours supplémentaire pour 
me préparer, mais ce n’était toujours pas 
suffisant.

Aussi fou et dramatique que cela puisse 
paraître maintenant, je pensais que ma vie 
était finie. Grâce aux encouragements de 
mon pasteur et d’un professeur de l’école, 
j’ai commencé à faire une « introspection » 
et une recherche de carrière. Je savais que 
je ne voulais pas choisir une spécialisation 
juste pour le plaisir. Je voulais être guidé 
par l’Esprit dans ma décision.
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J’ai fini par passer un semestre à prier 
et à jeûner pour ma famille et mon ave-
nir. Au lieu de répondre aux prières « s’il 
te plaît, aide-moi à réussir la chimie la 
prochaine fois » ou au « s’il te plaît, sauve 
ma famille… maintenant ! », le Seigneur 
a commencé une œuvre profonde en 
moi. Il m’a révélé les dons et les talents 
qu’il avait placés en moi et comment il 
souhaitait les utiliser à l’avenir. Il dével-
oppait également des racines profondes 
en moi — des racines de confiance, de foi 
et d’assurance en lui. Ces racines ont aidé 
mon cœur à croire que la Parole de Dieu 
est vraie malgré ce dont j’ai été témoin 
dans ma famille. Il réalisera tout ce qu’il 
a promis. Ils seront sauvés et j’ai un ave-
nir et de l’espérance (Jérémie 29 : 11).

La vie peut ne pas suivre le chemin 
que j’ai choisi et les choses peuvent ne 
pas se passer comme je le souhaite, parce 
que les voies de Dieu sont bien plus 
élevées que les miennes. Il avait un plan 
pour moi. Je ne le voyais pas clairement 
à l’époque, mais je le vois beaucoup 
mieux maintenant. Avec le recul, je peux 
voir que ce qui s’est passé à l’époque a 
créé des racines pour les fruits qui se 
produisent dans ma vie aujourd’hui. De 
plus, les racines plantées à une époque 
où je pensais que la vie était finie me 
soutiennent désormais.

Dieu me préparait à ma carrière dans 
l’enseignement supérieur, qui s’étendait 
sur plus d’une décennie, d’abord dans 
une institution financée par l’État, 
puis dans l’un des collèges bibliques de 
l’UPCI. Dans ce rôle, j’ai aidé les étudi-
ants à naviguer dans les décisions de 
carrière, les cours et l’échec.

Les expériences vécues lors de l’une 
des saisons les plus dévastatrices de ma 
vie m’ont aidé à survivre aux défis ulté-
rieurs. Nous ne savons pas toujours ce 
que Dieu est en train de faire, mais nous 
pouvons être sûres que ses plans sont 

bons et qu’il est en train de produire en 
nous une œuvre bien meilleure.

Les racines développées au cours de 
saisons difficiles solidifient souvent notre 
théologie. Ils nous aident à comprendre 
et à croire en la vérité de la Parole de 
Dieu. Ils nous donnent le courage de te-
nir bon et de nous accrocher à sa fidélité 
lorsque souffle le vent de la vie. Bien que 
douloureux, Dieu orchestrait quelque 
chose de bien meilleur en moi. 

DINECIA GATES détient 
deux diplômes en 
communication ; elle 
aime les voyages, les 
fleurs, les petits gâteaux, 

la plage et le café. Elle est ministre 
accréditée de l’ÉPUI à double 
vocation, et sert de diverses 
manières dans son église locale, 
New Life St. Louis, au Missouri.  

« Car nos légères afflictions 
du moment présent 
produisent pour nous, au-
delà de toute mesure, un 
poids éternel de gloire, 
parce que nous regardons, 
non point aux choses 
visibles, mais à celles 
qui sont invisibles ; car 
les choses visibles sont 
passagères, et les invisibles 
sont éternelles. »  
(II Corinthiens 4 : 17-18)



Nous-nous 
engageons à 
la préservation 
spirituelle de 
cette génération 
ainsi que de 
celles à venir, et 
à la restauration 
des générations 
antérieures.

JOIGNEZ-VOUZ AUX  
MILLIERS DE FEMMES QUI  

PRIENT POUR NOS

ENFANTS

Aidez-nous à diffuser ce bulletin !

Transmittez-le à vos amies ou 
demandez-leur de s'inscrire.

Raegan Primeau (Chester, Virginia)
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L
orsqu’on m’a invité à écrire un 
article sur nos racines spirituelles 
en tant que femmes pentecôtistes, 

je me suis souvenue de mes visites aux 
majestueux séquoias le long de la côte 
nord de la Californie. Je me demandais 
comment ces arbres géants — les plus 
hauts arbres de la planète — restaient de-
bout face à la force des vents côtiers.

J’ai d’abord supposé qu’ils aient un 
système racinaire profond. En cherchant 
la réponse, j’ai appris que ces séquoias, 

dont certains atteignent plus de soixante-
cinq mètres de haut, ont des racines peu 
profondes qui ne descendent que de trois 
à quatre mères. Cependant, leurs racines 
s’étendent vers l’extérieur à vingt à trente 
mètres ou plus de la base de l’arbre, 
s’entrelaçant avec les racines d’autres 
séquoias.

J’imagine les séquoias — la création 
de Dieu — illustrant une vérité vitale 
sur nos racines spirituelles. Nos racines 
spirituelles doivent s’étendre fermement 

Perspectives  
spirituelles 

à partir des racines des arbres
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dans la Parole de Dieu et son Esprit, et 
être renforcées en entrelaçant nos vies 
avec la foi et la fraternité des autres 
croyants. Le psalmiste a déclaré que celui 
qui trouve plaisir dans la loi du Seigneur 
« est comme un arbre planté près d’un 
courant d’eau, qui donne son fruit en sa 
saison, et dont le feuillage ne se flétrit 
point : tout ce qu’il fait lui réussit » 
(Psaume 1 :3).

Le système racinaire entrelacé des 
séquoias les maintient debout, même 
lorsqu’ils sont secoués par la férocité 
des vents côtiers. De la même manière, 
le système de racines spirituelles d’une 
femme remplie de l’Esprit la maintient 
intègre et en sécurité dans une société 
désorientée par une culture déracinée et 
confuse.

L’apôtre Paul a exhorté les saints de 
Colosses à être « enracinés et fondés 
en lui, et affermis par la foi, d’après les 
instructions qui vous ont été données » 
(Colossiens 2 : 7). Tout comme les 
racines absorbent et transfèrent 
l’humidité et les nutriments à l’arbre, 
l’apport de la Parole de Dieu nourrit 
l’esprit pour sa vitalité spirituelle.

Paul a instruit les saints d’Éphèse 
d’être « enracinés et fondés dans 
l’amour » (Éphésiens 3 : 17) après 
avoir mentionné son désir que « toute 
famille » soit « puissamment fortifiés 
par son Esprit dans l’homme intérieur » 

(Éphésiens 3 : 15-16). Cet avertissement 
aborde l’importance de l’Esprit dans nos 
vies et la relation d’amour entrelacée avec 
nos frères croyants.

Tout comme le système racinaire 
du séquoia s’entrelace avec les racines 
d’autres arbres pour croître vers le haut, le 
chrétien mûrit également par l’interaction 
avec d’autres croyants. Les croyants 
doivent être fermement liés au corps du 
Christ, l’Église.

Fait intéressant, un séquoia avec son 
système racinaire unique peut croître 
d’un mètre par an. La Parole et l’Esprit 
de Dieu, accompagnés de la communion 
avec les croyants, étendent les « racines » 
d’une personne pour une croissance stable 
dans « la grâce et dans la connaissance de 
notre Seigneur et Sauveur Jésus-Christ » 

(II Pierre 3 : 18).
Un autre arbre de la création de 

Dieu révèle une vérité vitale sur les 
racines spirituelles. Cette espèce 
d’arbre indigène, connue sous le nom 
d’arbre à berger, se trouve dans le 
désert du Kalahari au Botswana, en 
Afrique. Il possède le système racinaire 

Enraciné et ancré 
dans l’amour

THE SHEPHERD’S TREE
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d’arbre le plus profond documenté, 
s’étendant sur soixante-dix mètres de 
profondeur.

Ses racines puisent profondément 
l’humidité dans le désert aride pour 
maintenir la vie, illustrant l’importance 
de puiser profondément dans la Parole de 
Dieu, son Esprit et la communion avec 
les croyants pour maintenir notre santé 
spirituelle et notre croissance dans une 
culture aride dépourvue des principes de 
la Parole de Dieu.

En tant que missionnaire en Afrique 
de l’Est, j’étais fasciné par la stature 
unique de l’arbre baobab : un tronc 
gros et haut avec des branches étendues 
seulement à son sommet. Son tronc 
peut atteindre dix mètres de diamètre. 
Cependant, je n’ai jamais vu les racines du 
baobab. Aujourd’hui, j’ai appris que ses 
racines poussent à environ deux mètres de 
profondeur et s’étendent vers l’extérieur.

Le système racinaire étendu et solide 
du baobab absorbe l’eau pendant la saison 

des pluies et la stocke dans son vaste 
tronc. Le baobab est classé parmi les 
plantes succulentes. En tant qu’enfants 
de Dieu, nous devrions avoir un système 
racinaire qui absorbe suffisamment 
de nourriture spirituelle pour nous 
soutenir pendant chaque saison de la 
vie — agréable, difficile ou sèche — avec 
un surplus pour encourager les autres 
membres de la famille de Dieu.

Jérémie, le prophète, a décrit 
l’importance et l’impact positif des 
racines spirituelles d’une personne : 
« Béni soit l’homme qui se confie dans 
l’Éternel, et dont l’Éternel est l’espérance ! 
Il est comme un arbre planté près des 
eaux, et qui étend ses racines vers le 
courant ; il n’aperçoit point la chaleur 
quand elle vient, et son feuillage reste 
vert ; dans l’année de la sécheresse, il n’a 
point de crainte, et il ne cesse de porter 
du fruit. » ( Jérémie 17 : 7–8)

Je prie pour que la vue d’un arbre 
(séquoia, à berger, baobab ou tout autre 
arbre) nous rappeler de maintenir notre 
système de racines spirituelles : la Parole 
de Dieu, son Esprit et la communion avec 
les autres croyants ! 

DARLINE ROYER a 
enseigné pendant plus de 
cinquante ans dans des 
collèges bibliques aux 
États-Unis et dans le 

monde entier. Elle vit avec contente-
ment dans une maison de quatre 
générations avec deux arrière-pe-
tits-fils qui animent ses journées.

THE BAOBAB TREE
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Dans Genèse 41, nous lisons 
au sujet des rêves du pharaon 
égyptien et leur interprétation 

ultérieure par Joseph. L’Esprit de 
Dieu était avec Joseph et lui donnait 
le discernement nécessaire pour 
comprendre la signification des rêves 
de Pharaon. Joseph a expliqué que le 
pays égyptien connaîtrait sept années de 
récolte abondante suivies de sept années 
de grave famine.

L’Esprit de Dieu a également habilité 
Joseph à conseiller à Pharaon de choisir 
« un homme intelligent et sage, et qu’il 
le mette à la tête du pays d’Égypte. Que 
Pharaon établisse des commissaires 
sur le pays, pour lever un cinquième 
des récoltes de l’Égypte pendant les 
sept années d’abondance » (Genèse 41 
: 33-34). Pharaon a apprécié ce plan 
et a désigné Joseph comme « l’homme 
intelligent et sage » chargé de superviser 

Du grain dans les lieux
d’approvisionnement

Conseils  
financiers 
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le palais de Pharaon et l’agriculture de 
l’Égypte.

Joseph a commencé immédiatement 
à voyager à travers l’Égypte pour mettre 
en œuvre son plan. Il faisait confiance 
à la Parole du Seigneur et savait qu’il 
devait mettre de côté le grain pendant 
les sept années de récolte abondante, 
avant les sept années de famine. Joseph 
a récolté un cinquième (ou vingt pour 
cent) de la récolte et l’a mis de côté 
dans diverses villes du pays. Genèse 41 
: 49 déclare : « Joseph amassa du blé, 
comme le sable de la mer, en quantité si 
considérable que l’on cessa de compter, 
parce qu’il n’y avait plus de nombre. »

Juste au bon moment, les sept années 
d’abondance se sont terminées et les 
sept années de famine ont commencé. 
Au service obéissant et fidèle de son 
employeur, Joseph a revendu le grain 
récolté pendant les années d’abondance 
à ceux qui en avaient besoin. Lorsque 
l’argent du pays s’est épuisé, ils ont 
commencé à échanger d’autres biens 
comme du bétail en échange de grain 
et ont finalement vendu leurs terres à la 
nation égyptienne (Genèse 47 : 13-21).

Même si Joseph a reçu des 
instructions explicites de Dieu, il est rare 
que nous recevions des conseils aussi 
détaillés. Par exemple, Dieu n’ordonne 
généralement pas à quelqu’un d’investir 
dans une action spécifique, ne prédit 
quand la vendre pour réaliser un profit 
et d’éviter des pertes potentielles avant 
qu’elle ne baisse de manière significative. 
Pourtant, nous pouvons tirer de cette 
histoire un principe de vie précieux : 
pendant les années d’abondance (ou 
plus qu’assez), stockez du « grain » dans 
les lieux d’approvisionnement ! Dans 

le langage d’aujourd’hui, on dirait 
d’économiser de l’argent en banque.

Certains ont qualifié ce concept de 
fonds d’urgence ou de fonds pour les 
mauvais jours. Le principe général, 
mais crucial est qu’en fin de compte, 
nous connaîtrons tous des périodes 
de « famine », durant lesquelles nous 
devrons utiliser les fonds que nous avons 
économisés les années précédentes.

Joseph mettait de côté vingt pour cent 
des récoltes des années abondantes. Je 
suggère de sélectionner un pourcentage 
spécifique de votre revenu, comme dix 
pour cent ou vingt pour cent, et de le 
placer systématiquement sur un compte 
bancaire désigné, comme un compte 
d’épargne ou du marché monétaire, 
pour votre « fonds de famine ». Une 
fois que vous pensez que votre fonds de 
famine est suffisant, vous pouvez arrêter 
complètement d’épargner ou réorienter 
votre épargne vers un objectif différent, 
comme l’éducation ou la retraite.

Si vous avez du mal à économiser de 
l’argent, commencez quelque part, même 
s’il s’agit d’un pour cent. Les Écritures 
soutiennent la philosophie selon laquelle 
il faut épargner maintenant pour 
l’avenir. Mettez du grain dans les lieux 
d’approvisionnement ! 

ASHLEY CHANCELLOR  
est comptable de métier, 
mais son vrai emploi 
consiste à servir d’épouse 
à Daylen et de maman à 

Jayden, Bryson et Wyatt. Elle aime 
le café sans rien ajouté.
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Les principes et pratiques pour  

développer   
une foi 

inébranlable

La foi, c’est croire que Dieu existe 
et qu’il nous récompensera pour 
l’avoir cherché. « Or, sans la foi, il 

est impossible de lui être agréable ; car il 
faut que celui qui s’approche de Dieu croie 
que Dieu existe, et qu’il est le rémunéra-
teur de ceux qui le cherchent. » (Hébreux 
11 : 6)

La foi, c’est croire que Dieu fera ce qu’il 
a dit qu’il ferait. Embrasser les promesses 
de Dieu requiert de la foi et de la patience. 
« En sorte que vous ne vous relâchiez 
point et que vous imitiez ceux qui, par 
la foi et la persévérance, héritent des 
promesses. » (Hébreux 6 : 12)

Les principes par-
faits de la Parole de 
Dieu constituent la 
base de la foi. La foi 
dépend également 
de notre pratique, 
qui est imparfaite et 

défectueuse. Nous pouvons croire, mais 
aussi combattre l’incrédulité. « Aussitôt 
le père de l’enfant s’écria : Je crois ! Viens 
au secours de mon incrédulité ! » (Marc 9 
: 24) La foi n’est pas une émotion. C’est la 
confiance en Dieu qui tient ses promesses.

Si nous basons nos actions sur des 
émotions, nous n’agissons pas par la 
foi. Si nous basons nos actions sur les 
circonstances, nous n’agissons pas par la 
foi. Dieu teste souvent notre foi en nous 
permettant de faire face à des circonstanc-
es impossibles, ce qui peut nous affecter 
émotionnellement.

Dieu a promis un fils à Abraham et 
à Sarah. Sarah était 
stérile. Abraham était 
âgé. Contre toute es-
pérance, Abraham a 
cru. La promesse ne 
s’était pas encore ré-
alisée. Abraham avait 

La foi n’est pas 
une émotion. 
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cent ans à la naissance d’Isaac et Sarah 
avait quatre-vingt-dix ans. Du point de 
vue d’une mère, je peux comprendre que 
l’épreuve de leur foi et de leur patience 
exigeait une foi inébranlable. (Lire Ro-
mains 4 : 20-22 et Hébreux 11 : 1.) Une 
clé pour avoir une foi inébranlable est de 
ne pas considérer les circonstances, mais 
de considérer le Dieu fidèle.

La foi vient en écoutant la Parole de 
Dieu. « Ainsi la foi vient de ce qu’on 
entend, et ce qu’on entend vient de la 
parole de Christ. » (Romains 10 : 17) 
Nous devons ajouter la Parole de Dieu 
à notre foi, sinon elle ne nous profi-
tera pas. « Car cette bonne nouvelle 
nous a été annoncée aussi bien 
qu’à eux ; mais la parole qui leur 

fut annoncée ne leur servit de rien, parce 
qu’elle ne trouva pas de la foi chez ceux 
qui l’entendirent. » (Hébreux 4 : 2) Plus 
nous fondons notre vie sur les principes 
de la Parole de Dieu, plus nous vivrons 
par la foi.

Passons maintenant de la discussion 
sur les principes de la foi à la pratique de 
la foi.

Lorsque j’étais jeune, mes parents 
ont emmené notre famille en vacances 
dans les monts Great Smoky. Nous nous 
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sommes arrêtés sur une aire de repos 
pour faire une pause. Pendant que nous 
étions là, la lourde portière de la voiture 
s’est accidentellement refermée sur mon 
bras. J’avais visiblement un os cassé entre 
le coude et le poignet. Bien que mon père 
fût rétrograde depuis de nombreuses an-
nées, il savait ce qu’il fallait faire. Il a dit 
à ma mère qu’ils devaient prier. Après 
une prière tranquille, ils ont ouvert les 
yeux et ont immédiatement constaté que 
mon bras avait guéri et était revenu dans 
la bonne position. C’était une guérison 
miraculeuse !

Justin, notre troisième fils, est né avec 
une maladie cardiaque appelée rétrécisse-
ment aortique. Nous avions foi en Dieu 
pour un miracle. Plutôt que de le guérir, 
Dieu a choisi d’épargner sa vie par des 
moyens médicaux. À l’âge de trois ans, 
Justin a été opéré à cœur ouvert. Même 
lorsque nos prières n’ont pas été exaucées 
comme nous l’espérions, nous n’avons pas 
cessé de croire. Seul Dieu peut accomplir 
un miracle. Nous sommes les seuls à pou-
voir fournir la foi.

Trente-six ans plus tard, Justin est 
en bonne santé. Il a subi deux autres 
chirurgies majeures pour traiter sa valve 
aortique, mais nous le considérons tou-
jours comme un miracle et nous rendons 
gloire à Dieu.

Hébreux 11 relate les histoires des 
héros de la foi. Recevoir un miracle 

n’était pas le test décisif de la foi. Certains 
ont reçu leurs miracles, et d’autres non. 
Cependant, ces hommes et ces femmes 
sont tous morts dans la foi et ont rendu 
témoignage. (Lire Hébreux 11 : 39.)

Les saisons de la vie mettront votre foi 
à l’épreuve. Restez ancrée dans la Bible. 
Croyez que Dieu tient sa parole. Ajoutez 
la patience à la foi. Ne vivez pas par les 
émotions et ne vous laissez pas ébranler 
par les circonstances.

N’oubliez jamais : Dieu, qui fait des 
promesses, est fidèle à sa Parole. 

CAROL JOHNS et son 
mari, Darrell, sont 
mariés depuis quaran-
te-cinq ans et sont 
pasteurs de l’église 

Atlanta West Pentecostal à Atlanta, 
en Géorgie. Elle est la maman de 
Ryan (Kinsie), Joel (Alonda), Justin 
(Theresa) et la grand-maman de 
huit adorables petits-enfants.

Les saisons de la 
vie mettront votre 

foi à l’épreuve. 
Restez ancrée dans 
la Bible. Croyez que 
Dieu tient sa parole.

Nous n’avons pas 
cessé de croire
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P lusieurs arbres ornant le paysage 
de la rue que nous empruntions 
régulièrement avaient été 

déracinés et gisaient sur le sol. Il est 
courant de défricher des terrains pour 
construction, alors j’ai demandé à mon 
mari : « Qu’est-ce qu’ils vont faire à cet 
endroit ? » Il m’a dit que le projet était 
d’élargir la route.

Cette scène est restée dans mes 
pensées. Si l’élargissement de la rue 
promettait des avantages pratiques, 
la superposition imminente de béton 
et d’asphalte sur l’habitat des arbres 
m’attristait. Bien qu’une transplantation 
fût possible, les espoirs se sont 
rapidement évanouis.

Les arbres plantés dans des zones 
protégées sont à l’abri de l’exploitation 

forestière et d’autres activités humaines. 
Il s’agit notamment des séquoias 
géants du parc national de séquoia en 
Californie, l’un des plus grands arbres 
du monde. Leur système racinaire peu 
profond, mais vaste, tire sa force en 
s’unissant au sol, en s’ancrant solidement, 
et en se nourrissant de la terre. Malgré 
l’adversité, ils restent résilients, capables 
de se régénérer, même après de graves 
dommages.

J’ai commencé à réfléchir à la manière 
dont la protection et l’état du sol dans 
lequel nous sommes plantés sont vitales 
pour que nous puissions rester fermes 
dans les voies de Dieu.

À mon arrivée aux États-Unis, j’ai 
commencé à fréquenter l’église dont je 
suis membre depuis vingt-sept ans. La 

Enraciné  
dans la vérité



36  Réflexions  juillet-août 2024

culture, la langue et les gens étaient 
différents. L’adaptation à un nouveau 
mode de vie a été extrêmement difficile.

Dans ma patrie, j’avais été animatrice 
de télévision. Peu avant que Dieu ne 
change le cours de ma vie, un journal 
m’a interviewée dans le but de publier 
un article sur ma carrière et mes projets 
d’avenir. L’article décrivait ce que je 
voulais qu’il se passe dans ma vie et 
les rêves que je voulais voir se réaliser. 
Cependant, rien de ce qui figurait dans 
l’article ne s’est réalisé, car Dieu m’a 
éloigné de mon peuple, de mon pays et 
de la carrière que j’avais choisie. Il m’a 
amenée à l’endroit où il allait réaliser ses 
plans pour ma vie.

Mon Jésus bien-aimé savait que des 
vents violents souffleraient sur ma vie et 
que mes racines devaient être fermement 
plantées dans le sol pour tenir bon. 
Il a mis en moi une faim et une soif 
passionnées pour sa Parole. J’avais aussi 
un grand désir de le servir et de faire 
tout ce que je pouvais pour que ma vie 
lui plaise.

Je n’ai pas résisté à sa Parole. J’ai 
laissé sa main me guider. Au fur et à 

mesure que chaque verset pénétrait dans 
mon cœur assoiffé, mes racines se sont 
renforcées et se sont accrochées au sol où 
il m’avait plantée.

Dieu a soigneusement choisi l’église 
et ses dirigeants pour transmettre une 
saine doctrine dans ma vie. Sa Parole et 
sa présence m’ont amené à la repentance. 
J’ai été baptisée au nom de Jésus pour 
le pardon de mes péchés. J’ai reçu le 
Saint-Esprit avec l’évidence du parler 
en d’autres langues, comme l’enseigne 
Actes 2 : 38.

J’ai commencé à rechercher la 
sainteté intérieure, ce qui a changé mon 
apparence. Je ne voulais plus être prête 
pour les « lumières, caméra, action » ; au 
contraire, je voulais aligner ma vie sur la 
volonté et le dessein de Dieu.

Dieu nous appelle, nous plante et 
nous nourrit. Notre rôle est de croire 
et de grandir à l’endroit qu’il a choisi 
pour nous. Le fait de nous reposer sur sa 
Parole et de la méditer jour et nuit nous 
fortifiera. Notre vie portera du fruit. 
Nos feuilles ne tomberont pas et nous 
prospérerons. (Lire le Psaume 1.)

Dieu nous appelle, nous 
plante et nous nourrit. 
Notre rôle est de croire 

et de grandir à l’endroit 
qu’il a choisi pour nous. 
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« Il est comme un 
arbre planté près des 
eaux, et qui étend ses 
racines vers le courant ; 
il n’aperçoit point la 
chaleur quand elle vient, 
et son feuillage reste 
vert ; dans l’année de la 
sécheresse, il n’a point 
de crainte, et il ne cesse 
de porter du fruit. »  

(Jérémie 17 : 8)

Nous vivons dans un monde qui cher-
che à déraciner brutalement les valeurs 
établies, à construire ses propres idées 
et à poursuivre des projets égoïstes. 
Dieu nous appelle à nous accrocher à sa 
Parole. Chaque précepte qui nous est 
donné doit être reçu, gardé et appliqué 
pour que nous restions fidèles à travers 
les adversités de la vie.

Nous devons obéir à la Parole de Dieu 
et nous nourrir, en restant fermement 
plantées, en résistant à l’opposition et en 
nous tenant debout avec des racines qui 
s’accrochent fermement à son sol. Nous 
ne voulons pas nous retrouver couchées 
sur le sol avec nos racines arrachées.

Notre désir le plus grand et le plus fer-
vent devrait être que si nos racines sont 
arrachées du sol où Dieu les a plantées, 
c’est parce que nous sommes élevés vers 
un sol éternel au Ciel ! 

Scannez le code 
QR afin de lire 
la traduction 
espagnole de  

cet article.  

TERE DE LA ROSA et son 
mari, Luis, sont les 
pasteurs du ministère 
espagnol à Life Covenant 
Sanctuary à Bradenton, 

en Floride, sous la direction de 
Bishop Dale Eason. Elle est ministre 
accréditée de l’ÉPUI, mère et 
grand-mère dévouée, conféren-
cière et écrivaine.
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Des connexions
enracinées

Nous voyons les empreintes 
digitales du Créateur dans tout 
ce qu’il a fait, et en étudiant 

les modèles dans son dessein, nous en 
apprenons plus sur lui. Récemment, j’ai 
commencé à en apprendre davantage sur 
les fascinantes forêts de Dieu. J’ai souvent 
entendu la question suivante : « Si un 
arbre tombe dans la forêt et que personne 
n’est là pour l’entendre, est-ce qu’il fait un 
bruit ? » Comme si l’oreille humaine était 

le seul témoin. Il s’avère que la forêt n’a pas 
besoin de l’homme pour communiquer ; 
ces géants de bois silencieux ne sont pas si 
silencieux que cela. En fait, le sol et le sou-
terrain de la forêt débordent d’activité.

Les recherches de Suzanne Simard 
ont révélé que les arbres de la forêt sont 
connectés et en communication constante 
(https://mothertreeproject.org). Même si 
des milliers de kilomètres carrés les sépar-
ent, par leurs systèmes racinaires et leur 

« En effet, les perfections invisibles de Dieu, sa puissance 
éternelle et sa divinité, se voient comme à l’œil nu, depuis 
la création du monde, quand on les considère dans ses 
ouvrages. Ils sont donc inexcusables »  (Romains 1 : 20)

DES ÉCRITS DE RACHEL 
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croissance fongique entrelacée, tous les 
arbres se communiquent entre eux. Oui, ils 
envoient et reçoivent des messages. Plus 
remarquable encore, les arbres contribuent 
également à l’enseignement et à la guérison 
d’autres arbres.

Le Dr Simard appelle les arbres les plus 
grands et les plus anciens des « arbres-
mères ». En affrontant toutes sortes de 
dangers, les arbres-mères enregistrent 
pendant des dizaines d’années des in-
formations sur les virus, le mildiou, les 
blessures, les bactéries, les insectes et les 
maladies. Lorsqu’un nouvel arbre de la 
forêt est infecté ou blessé, les arbres mères 
envoient des informations et une aide 
chimique par l’intermédiaire du réseau de 
racines et de fongus.

C’est une belle image de l’admonition 
de Tite 2. Les femmes plus âgées doivent 
partager leur sagesse pour former les plus 
jeunes. Comme un jeune arbre confronté 
aux difficultés de la vie en forêt, les jeunes 
femmes doivent faire face à de nouveaux 
défis au fil des saisons. Quelle belle chose 
d’avoir une voix plus âgée, plus sage, qui a 
déjà traversé ces épreuves, pour vous guider 
dans les moments difficiles.

La vie de celles qui ont une mère spiri-
tuelle dans leur vie, quelques-unes qui ont 
de nombreuses années d’expérience à part-
ager, est une vie bénie. Lorsque les temps 
sont durs, elles partagent leurs témoignag-
es de la provision de Dieu. En période 
de disette, elles témoignent de l’attention 
constante de Dieu. Lorsque la souffrance 
arrive, elles témoignent du réconfort de 
Dieu. Elles nous envoient des informations 
et de la force, grâce à leur fidélité profon-
dément enracinée.

J’ai été étonnée d’apprendre qu’un 
arbre-mère peut faire la distinction entre 

ses enfants et ceux des autres. Il nour-
rit d’abord ses propres enfants, mais pas 
uniquement ceux-là. Il leur envoie d’abord 
des nutriments, puis aux autres. C’est ce 
que Galates 6 : 10 nous appelle à faire : 
« Ainsi donc, pendant que nous en avons 
l’occasion, pratiquons le bien envers tous, et 
surtout envers les frères en la foi. »

Dans un monde obsédé par ce qui se 
voit, les arbres-mères nous rappellent 
d’apprécier ce qui se trouve sous la surface. 
Ne vous concentrez pas tant sur les fruits 
que vous oubliez la racine. 

RACHEL est l’épouse de 
Brent, pasteur de la First 
Apostolic Church à Aurora 
dans l’Illinois. Rachel est 
écrivaine et oratrice qui 

partage les expériences de sa vie 
réelle, principalement ses erreurs et 
les choses à refaire.

APPLICATION 
PERSONNELLE

Est-ce que je prends le temps 
d’apprendre de la sagesse des femmes 
plus âgées ? 

Est-ce que je prends le temps de 
partager avec des femmes plus jeunes ? 

Quelles mesures puis-je prendre pour 
créer une amitié au modèle de Tite 2 
dans ma vie ? 

Y a-t-il une femme plus âgée ou plus 
jeune qui a besoin que je l’invite à une 
amitié au modèle de Tite 2 ?
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Bon pour la vie 

Bouche heureuse  
Vie heureuse

La santé de notre bouche influence 
énormément notre immunité, 
parce qu’elle sert de passage aux 

intestins où se trouvent 80 % du système 
immunitaire. Nous nous concentrons sou-
vent sur le microbiome de notre estomac, 
mais il est important de reconnaître que 
notre bouche héberge également un 
microbiome. C’est là que commence la 
digestion, avec des trillions de microbes 
résidant dans notre bouche. Ces microbes 
sont essentiels à la santé intestinale et 
jouent un rôle primordial dans la santé 
bucco-dentaire. Ils comprennent des 

prébiotiques et des probiotiques, souvent 
appelés les « bons microbes ».

Les microbiomes sont des microbes, 
bons et mauvais. Dans un corps sain, 
les deux coexistent sans problème. 
Cependant, si l’équilibre est perturbé 
(à cause d’une maladie, du stress, des 
régimes, d’une utilisation prolongée 
d’antibiotiques, ou d’autres médications 
qui détruisent les bactéries), le déséquili-
bre qui en résulte peut causer la maladie. 
Nous dépendons d’une vaste armée de 
microbes pour rester en vie : ces microbes 
sains nous protègent contre les bactéries, 
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décomposent les aliments pour libérer 
l’énergie, et produire les vitamines. 

Lorsque le microbiome buccal est 
équilibré correctement, notre salive 
conserve un pH neutre et contient les 
enzymes nécessaires pour booster notre 
système digestif.

Le dentifrice relève de l’industrie cos-
métique qui n’est pas réglementée. Étant 
donné que notre bouche est très absor-
bante, tout ce que nous ingérons entre 
directement dans le flux sanguin. Nous 
devrions faire attention aux ingrédients 
nocifs dans les dentifrices tels que :

	• Toms of Maine contient du lauryl-
sulfate de sodium (SLS), un agent 
moussant. SLS n’est pas bon pour 
vous ni pour votre plomberie de salle 
de bains. SLS peut boucher votre 
évier !

	• Crest Cool Mint Gel contient le colo-
rant bleu no 1 et l’agent moussant 
agressif SLS.

	• Colgate Sparkling White contient les 
colorants jaune no 10 et bleu no 1, 
le SLS et le carraghénane (CGN). 
Certains scientifiques pensent que 
CGN peut causer l’inflammation et 
le cancer.

	• Arm & Hammer contient SLS 
et d’autres produits chimiques. 
Les ingrédients comprennent 
un carraghénane appelé Chon-
drus crispus. En plus du risque 
d’empoisonnement à l’iode, certains 
produits de mousse de mer peuvent 
contenir des substances nocives tels 
que le plomb, le mercure et l’arsenic 
qui peuvent causer l’inflammation 
des gencives. 

QUE SE PASSE-
T-IL QUAND LA 
BACTÉRIE DANS 
NOTRE BOUCHE EST 
DÉSÉQUILIBRÉE ?

1.	 Quand votre bouche est trop acide, 
elle crée des conditions pour des 
bactéries indésirables de prendre le 
dessus, causant des dégâts aux dents 
et gencives et une mauvaise haleine.

2.	 Les bactéries buccales peuvent entrer 
dans le flux sanguin à travers les gen-
cives, causant des problèmes dans le 
reste du corps, y compris le système 
circulatoire, la fonction cérébrale, et 
le microbiome intestinal.

3.	 Le système immunitaire souffre. 
Quand le microbiome buccal di-
minue, il y a des chances que nous ne 
nous sentions pas bien.

Lisez toujours les ingrédients ! Le meil-
leur dentifrice ne devrait pas contenir des 
arômes malsains et des additifs synthé-
tiques. Méfiez-vous des blanchisseurs 
agressifs. N’utilisez pas le produit si vous 
avez du mal à prononcer les ingrédients. 

Essayez ces dentifrices à base 
d’ingrédients naturels : Redmond Earth-
paste, Dr. Bronner’s Toothpaste, ou Auromère 
Fresh Mint.

Évitez le sucre (naturel ou artificiel) 
tel que l’aspartame, le sucrose, Equal, et 
Splenda. Essayez la stévia d’origine 
végétale, le fruit du moine, et le 
xylitol, qui sont tous bons pour 
la bouche et les 
gencives.

#1301724670 (main), #2104303938 (coco-

nut oil), #1130519484 (monk fruit tea)
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NOTA BENE : Le contenu de cet 
article est à titre d’information 
et ne devrait pas être interprété 
comme conseil médical.

GAYLA FOSTER et son 
mari Tom habitent à 
Dallas au Texas. Gayla 
est une étudiante avide 
de la santé et de la 

nutrition, et elle a écrit deux 
livrets sur la santé, Your Body, His 
Temple et The Book of Life. Pour 
plus d’information, contactez 
gfoster@dallasfirstchurch.com.

CINQ INGRÉDIENTS À 
CHERCHER DANS UN 
BON DENTIFRICE :
1.	 Les probiotiques tuent les bactéries 

responsables des odeurs ; une bonne 
santé commence dans la bouche.

2.	 Le xylitol soutient votre microbi-
ome sans affecter les bonnes 
bactéries.

3.	 L’huile de coco bi-
ologique réduit 
l’inflammation des 
gencives et est utilisée 
depuis des siècles pour 
nettoyer les dents.

4.	 La poudre de charbon 
de coco activé aide à équili-
brer le pH dans la bouche pour un 
microbiome buccal sain. Elle est une 
méthode efficace pour blanchir vos 
dents et suffisamment abrasive pour 
enlever les taches.

5.	 La terre de diatomée est un nettoy-
ant doux et un polissage efficace des 
dents, éliminant les taches causées 
par le thé et le café, entre autres.

Choisissez le dentifrice qui favorise 
un équilibre sain des bactéries buccales, 
permettant une défense naturelle contre 
la plaque et la gingivite. Un bon dentifrice 
préserve les fonctions naturelles du micro-
biome buccal, créant un environnement 
propice à sa santé et sa vitalité. 



44  Réflexions  juillet-août 2024

Pas de surprise ici !

La vie peut nous surprendre, mais 
rien ne surprend Dieu. Psaume 
139 : 16 dit que notre histoire est 

entièrement écrite à l’avance. La version 
PDV2017 l’exprime ainsi : « Déjà, tu 
avais écrit dans ton livre le nombre de 
jours que tu allais me donner, et pour-
tant, aucun n’avait encore commencé ! » 
Dieu sait ce qui va nous arriver avant 
que cela n’arrive. Il connait dès le début 
ce qui doit arriver à la fin, et aussi toutes 
les parties intermédiaires. Nous pouvons 
trouver que tout cela est décourageant. 
Au contraire, estimez que c’est rassurant 
que Dieu sache les épreuves qui nous at-
tendent et agira en conséquence.

	• Dieu savait que la princesse égyptienne 
se promènerait ce jour même où la mère 
de Moïse allait le placer dans un panier 
et le déposerait sur le bord du fleuve 
(Exode 2).

	• Dieu savait que Haman allait concocter 
un plan maléfique contre son peuple 
et a choisi Esther comme reine (livre 
d’Esther).

	• Dieu connaissait le chemin que 
l’eunuque éthiopien prendrait avant 
d’envoyer Philip à sa rencontre (Actes 8).

	• Dieu savait que le sanhédrin comploter-
ait contre Paul avant l’événement. Dieu 
a permis au jeune neveu de Paul de dé-
couvrir leurs plans et d’avertir le tribun 
du danger de Paul (Actes 23).

« Quand je n’étais qu’une masse informe, tes yeux me voyaient ; 
et sur ton livre étaient tous inscrits, les jours qui m’étaient 
destinés, avant qu’aucun d’eux existe. »  (Psaume 139 : 16)

LES MOMENTS TRANQUILLES 
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Bonnes ou mauvaises choses, Dieu 
les connaît. Elles sont écrites dans notre 
histoire. Moïse devait toujours être posé 
dans le panier. Esther devait toujours pren-
dre position pour son peuple. Paul était 
toujours en danger avec des menaces de 
mort contre lui. Philip ne comprenait pas 
pourquoi il est passé d’un réveil au désert. 
Mais Dieu le savait et a utilisé chaque cas 
pour sa gloire et notre bien. Il n’est jamais 
surpris. Jamais !

Nous nous demandons souvent pour-
quoi Dieu permet aux mauvaises choses de 
nous arriver. Après tout, s’il est au courant, 
il peut les arrêter. C’est là que la confiance 
entre en jeu. Nous vivons dans un monde 
déchu, et de mauvaises choses arrivent 
aux saints et aux pécheurs. « … Car il fait 
lever son soleil sur les méchants et sur les 
bons, et il fait pleuvoir sur les justes et sur 
les injustes. » (Matthieu 5 : 45) Le soleil 
et la pluie arrivent aux pieux ainsi qu’aux 
impies. La différence est Qui est avec nous 
quand il pleut.

Je pense souvent aux paroles de Joseph, 
prononcées par un homme puissant qui 
s’est maintenant réuni avec les frères qui 
l’avaient trahi auparavant : « Vous aviez 
médité de me faire du mal : Dieu l’a chan-
gé en bien, pour accomplir ce qui arrive 
aujourd’hui, pour sauver la vie à un peuple 
nombreux. » (Genèse 50 : 20)

Il aurait pu réagir différemment aux 
difficultés qu’il a endurées à cause de leur 
jalousie et de leur haine. Par contre, il a 
choisi de voir la situation pas en fonction 
de ce que les autres lui ont fait subir, mais 
en fonction de ce que Dieu faisait à trav-
ers lui. Ce serait sage que nous fassions de 
même.

Ne soyez pas surprise. Nous aurons à 
faire face à de nombreuses difficultés, voire 
des actes malveillants contre nous. Satan 
aimerait bien de nous battre et de détruire 

APPLICATION 
PERSONNELLE

Vous vous êtes déjà demandé pourquoi 
Dieu permet aux épreuves de vous 
arriver ?
Comment Dieu a-t-il utilisé ces 
épreuves pour votre bien et sa gloire ?
Quels sont les versets bibliques qui 
vous encouragent durant les moments 
difficiles ?
Comment votre témoignage a-t-il aidé 
les autres ?

MARY LOUDERMILK  
de Hazelwood au Missouri, 
aime voyager, faire de 
nouvelles rencontres, et 
passer du temps avec des 

amis de longue date.

notre foi et notre confiance en Dieu. Re-
cherchez plutôt la joie. Oui, la joie ! 

« Mes bien-aimés, ne trouvez 
pas étrange d’être dans la 
fournaise de l’épreuve, comme 
s’il vous arrivait quelque chose 
d’extraordinaire. Réjouissez-
vous, au contraire, de la part 
que vous avez aux souffrances 
de Christ, afin que vous soyez 
aussi dans la joie et dans 
l’allégresse lorsque sa gloire 
apparaîtra. » (I Pierre 4 : 12-13)
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Les parents reconnaissent 
l’importance des routines dans la 
gestion des horaires de la maison 

comme les repas, les heures de coucher, 
les calendriers scolaires et les loisirs. Mais 
les routines spirituelles ont-elles leur place 
dans l'emploi du temps de votre famille ? Il 
est facile de donner la priorité aux activités 
familiales plutôt qu'aux engagements à 
l’église, mais en tant que chrétiens, nous 
devons intentionnellement aligner nos 
priorités sur Jésus. Quand nous plaçons 
Jésus au centre de notre famille et de notre 
emploi du temps, nous nourrissons en nos 
enfants une mentalité qui privilégie Jésus 
et les autres par rapport à eux-mêmes.

Pensez aux suggestions suivantes pour 
inclure intentionnellement dans votre vie 
familiale des routines axées sur la spiri-
tualité. Prenez quelques instants pour les 
lire et pour prier pour savoir comment 
votre famille peut établir des habitudes 

qui déclarent la puissance de Jésus à 
vos enfants et aux membres de votre 
communauté.

FAIRE DE L'ÉGLISE 
UNE PRIORITÉ

La première étape dans l'établissement 
d'une routine axée sur la spiritualité est la 
fréquentation et l'implication régulières 
de votre famille au sein de votre l'église 
locale ; cela doit être fondamental et non 
négociable. Dieu bénira abondamment 
votre foyer si vous êtes fidèle à donner 
votre temps, vos talents et vos ressources à 
votre église locale. 

LES DÉVOTIONS EN 
FAMILLE

Prenez le temps de lire la Parole de 
Dieu en famille, chaque jour. Cela peut 
être aussi simple qu'une histoire biblique 
avec vos petits avant qu’ils se couchent, ou 

Des routines axées 
sur la spiritualité

AU CŒUR DU FOYER 
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une dévotion matinale avec vos adolescents 
avant qu’ils aillent à l'école. Vous pou-
vez aussi discuter du dernier podcast de 
prédication avec les enfants plus âgés, ou 
demander à votre enfant de vous raconter 
sa leçon de l’école du dimanche. S'assurer 
que la Parole de Dieu reste fraîche et au 
premier plan dans leur cœur et dans leur 
esprit est crucial pour établir des routines 
spirituellement centrées dans votre maison 
et dans la vie de votre enfant. 

LE TEMPS DE PRIÈRE 
La prière est un élément fondamental 

dans toute routine spirituelle. Instaurez 
une habitude familiale en choisissant un 
temps spécifique pour la prière quotidi-
enne ou hebdomadaire. Prenez ce temps 
pour prier les uns pour les autres, pour 
votre église, pour votre communauté et 
pour les gens autour du monde. Le fait 
de prier ensemble vous permet de cultiver 
une culture de prière dans votre foyer, et 
vos enfants apprennent l'importance de la 
prière dans leur relation avec Dieu. 

SERVIR LES AUTRES 
Servir les autres est une façon concrète 

de démontrer l'amour de Christ à ceux qui 
vous entourent. Cherchez des occasions de 
servir en famille dans votre église ou votre 
communauté. Servir les autres aide vos 
enfants à voir au-delà d'eux-mêmes et à 
apprendre à aimer les autres. 

MÉMORISER LES 
ÉCRITURES 

La mémorisation des Écritures est 
un outil puissant pour la croissance 
spirituelle. Commencez par réciter de 
courts versets ou passages bibliques en 
famille. L’usage des jeux peut rendre la 
mémorisation agréable pour vos enfants. 
Cette pratique renforce la présence 
de la Parole de Dieu dans le cœur et 

l'esprit de votre famille. Nous avons 
personnellement constaté les bienfaits 
de la mémorisation des Écritures en 
participant au quizz biblique. 

Ce sont quelques moyens d'instaurer 
des routines axées sur la spiritualité au 
sein de votre famille. N'oubliez pas que 
l'objectif n'est pas la perfection, mais 
l’avancement. Commencez simplement, 
soyez fidèle, et croyez que Dieu 
récompensera vos efforts pour bâtir un 
foyer spirituellement centré sur lui. 

AIMEE MYERS a servi à 
Eastwind Pentecostal 
Church avec son mari 
David, comme pasteur 
principal depuis dix-neuf 

ans. Elle aime être la maman de 
Gregory, Luke et Sophia, et ensei-
gne avec grande joie les études 
bibliques.

APPLICATON 
PERSONNELLE

Quelle priorité accordez-vous 
actuellement aux activités spirituelles 
dans l'emploi du temps de votre 
famille par rapport à d’autres activités 
et engagements ? 

Quelles mesures pouvez-vous prendre 
pour assurer la fréquentation et 
l’engagement régulières dans votre 
église locale ? 

Comment pouvez-vous intégrer les 
dévotions familiales dans votre emploi 
du temps quotidien, en tenant compte 
de l'âge et des intérêts de vos enfants ?
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Prières à la 
rentrée scolaire 
avec vos enfants 

La rentrée scolaire peut être à la fois 
stimulante et effrayante. Beau-
coup d’enfants éprouvent une 

grande variété d’émotions. Tandis que 
nous prions souvent pour nos enfants, je 
pense qu’il est aussi important de prier 

avec eux. Avec peu d’imagination, nous 
pouvons leur apprendre à communiquer 
indépendamment avec Dieu, et leur 
montrer qu’il entend leurs prières autant 
que les nôtres.

ÉTINCELLE  
D’INSPIRATION
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CARTES DE PRIÈRES 
M&M ET SKITTLES 

Instructions : Scannez le QR code 
pour télécharger les cartes de prières [en 
anglais] ou créez des cartes vous-même.

Activité : Ouvrez les paquets Skittles 
ou M&M et choisissez-en quelques-uns. 
Chaque participant peut choisir l’un de 
leurs bonbons, et avec l’aide des cartes 
de prière, prie en fonction de la couleur 
du bonbon. Utilisez les cartes de prière 
dans l’école du dimanche ou l’église des 
enfants comme activité de la rentrée 
scolaire, ou quand vous voulez apprendre 
à vos enfants à prier.

DÉVOTION AVEC 
UN CRAYON

Leçon : Montrez aux enfants un crayon 
sans pointe. Demandez-leur s’ils pensent 
pouvoir écrire ou créer quelque chose avec 
le crayon dans cette condition. Quand ils 
disent « Non », expliquez que la vie sans 
Dieu est comme ce crayon — sans point. 
Lorsque Jésus remplit notre cœur, il donne 
un but dans notre vie et un point — 
d’aimer Dieu et les autres.

Activité : Utilisez des crayons taillés 
pour écrire le verset biblique sur du papier 
ou dessinez quelques grands cœurs avec les 
mots « Aimer Dieu » et « Aimer les autres ».

Juste pour s’amuser : Voyez combien 
de temps chaque membre de famille 
peut équilibrer un crayon sur son nez.

« … Tu aimeras le Seigneur, 
ton Dieu, de tout ton cœur, 

de toute ton âme, et de 
toute ta pensée. C’est le 
premier et le plus grand 

commandement. Et voici 
le second, qui lui est 

semblable : Tu aimeras ton 
prochain comme toi-même. » 

(Matthieu 22 : 37-39) 
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DÉVOTION AVEC UNE 
BOÎTE DE CRAYONS 
DE COULEUR

Leçon : Tenez une boîte de crayons de 
couleur. Demandez aux enfants ce que ce 
serait si toutes les craies étaient marron. 
Ou toutes beiges ? Ou toutes oranges ? 
Ce ne serait pas drôle, n’est-ce pas ? Nous 
avons besoin de toutes les différentes cou-
leurs pour créer une belle image.

Pareillement, Dieu a créé tout le monde 
différemment. Certains sont bruyants 
et amusants, et certains sont tranquilles 
et timides. Certains peuvent chanter et 
peindre, et certains sont doués avec les 
chiffres et la connaissance. Ensemble, nous 
pouvons faire quelque chose de beau ! 
Comment pouvez-vous aider à créer une 
belle image avec les autres crayons de cou-
leur dans le monde ?

Activité : Dessinez un arc-en-ciel avec 
une seule couleur. Dessinez un autre arc-
en-ciel avec toutes les couleurs. Discutez 
lequel est le plus joli.

Verset biblique : « Comme de bons 
dispensateurs des diverses grâces de Dieu, 
que chacun de vous mette au service des 
autres le don qu’il a reçu. »  (I Pierre 4 : 
10).

Juste pour s’amuser : Demandez aux 
enfants de sortir les crayons de couleur 
de la boîte, une par une, puis à tour de 
rôle, de donner un nouveau nom à chaque 
crayon.

DÉVOTION DE LA 
CALCULATRICE 

Leçon : Les calculatrices nous aident à 
compter les choses. Quand nous voulons 
savoir comment additionner de grands 
nombres, nous pouvons nous servir d’une 
calculatrice. Pourtant, Dieu n’a pas besoin 
d’une calculatrice. Dieu connaît le nombre 

exact des cheveux sur ta tête. Il surveille 
chacun d’eux, même ceux que tu perds.

Dieu compte aussi les étoiles dans le 
ciel. Sais-tu combien il y en a ? Les astro-
nomes l’estiment au chiffre 1 un suivi de 
24 zéros ! Ils sont arrivés à ce nombre en 
multipliant le nombre d’étoiles dans une 
galaxie par le nombre de galaxies dans 
l’univers. Et il y a encore plus d’étoiles au-
delà. Seul Dieu connaît le nombre exact. Il 
sait tout, sans aucune aide, en tout temps.

Donc, quand tu crains que Dieu ne 
s’occupe pas de toi, n’oublie pas que s’il 
connaît le nombre des étoiles dans le ciel 
et des cheveux sur ta tête, il sait aussi com-
ment s’occuper de toi !

Activité : Essaie de compter le nombre 
de tes cheveux en utilisant une calcula-
trice. Quand cela devient trop dur, pense 
à la grandeur de Dieu parce qu’il sait !

Verset biblique : « Il compte le nom-
bre des étoiles, il leur donne à toutes des 
noms. » (Psaume 147 : 4) « Et même vos 
cheveux sont tous comptés. Ne craignez 
donc point : vous valez plus que beaucoup 
de passereaux. » (Luc 12 : 7)

Juste pour s’amuser : Mettez ces 
numéros dans la calculatrice : 37818. 
Retournez la calculatrice. Que dit-elle ? 
[Réponse : Bible] 
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